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Bienvenida a PERSONA
Bienvenida a PERSONA- El tinico método anticonceptivo
personal que funciona en armonia con tu cuerpo. DEBE
leer este manual para comprender en qué consiste, cémo
funciona y cémo debe utilizar PERSONA. Para mayor
informacién
Espafia:
902 198014

www.MetodoPersona.com

Chile:

(2) 2182376/ 2181822

www.monitorpersona.cl
e-mail:info@pharmatrust.cl

México:

442 218 8595

www.persona.com.mx

Uruguay:

606 03 08

Numero de Serie del Monitor:

(El cédigo de barras impreso sobre la tapa de su monitor, 6 el
codigo de barras impreso en el compartimento de las pilas)

Y

P28 ;Qué ocurre si quiero dejar de utilizar PERSONA?

R Siusted desea dejar de utilizar PERSONA durante un
ciclo, puede optar por perder todas las pruebas
correspondientes a ese ciclo. Usted tendrd un mayor
namero de dias “Rojos” cuando vuelva a utilizar
PERSONA. Presione el botén “m” al comienzo del ciclo
que usted desea saltarse para informar a su Monitor de la
duracién de su ciclo, e ignore las pruebas solicitadas por
su monitor durante el ciclo. Aunque PERSONA seguird
mostrando luces Verdes y Rojas basandose en la
informacién almacenada en su memoria, no es
recomendable que durante ese ciclo confie en PERSONA
como su método anticonceptivo ya que su Monitor no
dispone de informacién actualizada. Presione el boton “m”

nuevamente al comienzo del siguiente ciclo y retome su

uso en la ménera habitual. Si desea dejar de utilizar

PERSONA durante més de un ciclo, y comenzar

nuevamente, usted deberd reprogramar su Monitor (ver

paginas 23-24). Saque las pilas y guarde su Monitor y las
pilas en un lugar seco y seguro. Recuerde guardar una

Varilla de Prueba de las actuales para reprogramar su

Monitor cuando lo desee.

P29 sPuede perderse la informacion de la memoria del Monitor?

R El Monitor PERSONA mantiene datos de varios de sus
ciclos més recientes. Sin embargo, el Monitor depende de
un aporte constante de energfa de las pilas para mantener
el reloj interno exacto (ver paginas 22-23).

PERSONA estd fabricado por Unipath Ltd, Bedford MK44 3UP, UK.
Distribuido por: Chile: Parmatrust-Explorador Fawcett 1660,

0fi.81, Torre Médica- Pueblo del Inglés, Santiago (2) 2181822-
www.monitorpersona.cl Espafia: Biotech Pharma- Manuel Luna,

4- 2H. 28020 Madrid. Tel. 91-5712970 www.metodopersona.com

México: TRECOF S.C- Jacarandas 129, Col. Jurica CP 76100-

Querétaro, Querétaro. Tel. 442 218 8595 Registro No. 0284R2003

S.S.A. www.persona.com.mx Uruguay: Importaciones Iberia SRL. - c €
Antonio Pefia 2300. Tel. 606 03 08. RUC no: 21 48 07 41 00 15 0843







¢Es PERSONA un método adecuado

para usted?

Antes de comenzar a utilizar PERSONA, usted debe estar
absolutamente segura de que se trata del método anticonceptivo

adecuado para usted.

Usted NO debe utilizar PERSONA si...
e Sus ciclos son de menos de 23 dias
e Sus ciclos son de més de 35 dias

* Ha experimentado sintomas de menopausia

Si estd en periodo de lactancia (si estd dando de mamar)

Si estd utilizando tratamientos que afectan a su ciclo, p.ej.
— Anticoncepcion hormonal
— Algunos tratamientos de fertilidad

— Terapia hormonal sustitutiva

Si estd tomando antibiticos que contengan Tetraciclina. Si no
estd segura si los medicamentos que esta tomando contienen

tetraciclinas, consulte con su médico o farmacéutico.

Si padece enfermedades hepaticas 6 renales 6 sindrome de

ovario poliquistico

Usted no puede aceptar el riesgo de embarazo asociado con
PERSONA

Fiabilidad de PERSONA

Ningtin método anticonceptivo puede proporcionar una proteccion
del 100% frente al embarazo. Basado en ensayos independientes,
PERSONA tiene una fiabilidad del 94% cuando se utiliza de acuerdo
con las instrucciones y como tnico método anticonceptivo. Esto
quiere decir que si 100 mujeres utilizan PERSONA durante una*n o,
se asume que 6 queden embarazadas como resultado de mantener
relaciones sexuales en un dia con Luz Verde, debido a una incorrecta
identificacion de los dias fértiles por parte de PERSONA. La fiabilidad
de PERSONA estd basada en la abstinencia durante los dias “Rojos”.
El riesgo de embarazo serd considerablemente mayor si mantiene
relaciones sexuales en un dia “Rojo”, incluso si utiliza un método

anticonceptivo de barrera, por ejemplo un preservativo.

¢Es PERSONA adecuado para su ciclo?

PERSONA es adecuado sélo si su ciclo natural menstrual esta
dentro del rango de 23 a 35 dfas. (La duracién del ciclo se calcula
desde el primer dia del periodo hasta el dia anterior al inicio del
siguiente periodo)

Usted no puede usar PERSONA inmediatamente si....

Ha estado utilizando recientemente o estd utilizando

actualmente:

— anticoncepcion hormonal, p.ej. la pildora, dispositivo intrauterino con
liberacion hormonal, implantes, anticonceptivos inyectables,
tratamientos que afecten a su ciclo (consulte con su médico),
anticoncepcion de emergencia.

DEBE ESPERAR hasta que deje de usar la anticoncepcion

hormonal o DEBE TERMINAR de tomar la medicacion tal

como se lo indique su médico, y entonces, TIENE QUE

ESPERAR hasta que haya tenido al menos dos ciclos naturales

consecutivos, cada uno entre 23-35 dias de duracién y

comience el tercer periodo, antes de utilizar PERSONA. Dado

que los tratamientos hormonales pueden afectar a su ciclo,
puede que tenga que esperar varios meses hasta que usted

sepa que sus ciclos naturales estan dentro del rango de 23 a

35 dias de duracién. Si no espera, la fiabilidad de PERSONA

disminuira significativamente.

Si ha estado recientemente embarazada (incluso si no ha

llegado a término), usted debe esperar antes de comenzar a

utilizar PERSONA (ver arriba).

Si ha estado recientemente en periodo de lactancia, usted

debe terminar la lactancia y despues esperar antes de

comenzar a utilizar PERSONA (ver arriba).

Recuerde que mientras espera para usar PERSONA, usted corre el

riesgo de quedar embarazada. Consulte con su médico.

Lldmenos a la linea de PERSONA o consulte con su médico o

farmacéutico si necesita mayor informacion.
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ANTES DE COMENZAR...

Qué es PERSONA y c6mo funciona

PERSONA es un método anticonceptivo tnico que identifica los
dias en que la mujer puede disfrutar de sus relaciones sexuales sin
tener que utilizar otros métodos contraceptivos y cuando debe

abstenerse de mantener relaciones.

Anticoncepcién
Personal

Natural

PERSONA monitoriza los cambios en las hormonas (hormona
luteninizante y estrégenos) que controlan su ciclo, e identifican los

dias en los que corre el riesgo de quedarse embarazada.
PERSONA consiste en unas Varillas de Prueba y un Monitor
* Las Varillas de Prueba recogen hormonas de la primera orina

de la mafiana y las transforman de manera que puedan ser

analizadas por el monitor.

El Monitor analiza, almacena y utiliza la informacién de las
Varillas de Prueba para indicarle si se encuentra en un dia con
riesgo de quedar embarazada (dia “Rojo”), o libre de
mantener relaciones sexuales sin utilizar otros método

anticonceptivo* (dia “Verde”).

El monitor le comunicard su estado anticonceptivo mediante una

luz de color e imagenes en la pantalla.

* Basado en ensayos independientes, PERSONA tiene una fiabilidad del
94% cuando se utiliza de acuerdo con las instrucciones y como iinico
método anticonceptivo. Esto quiere decir que si 100 mujeres utilizan
PERSONA durante un afio, se asurme que 6 queden embarazadas como
resultado de mantener relaciones sexuales en un dia con Luz Verde, debido
a una incorrecta identificacion de los dias fértiles por parte de PERSONA.
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UTILIZANDO EL MONITOR PERSONA

¢Cudndo puede comenzar a utilizar
PERSONA?

Usted puede comenzar a utilizar PERSONA cuando:
1. Ha leido la informacién de la seccién “;Es PERSONA
adecuado para usted?” de las paginas 2 - 3, y esta convencida

de que cumple los criterios de uso.

2. Usted ha elegido el tramo horario mas adecuado para realizar
la prueba con la primera orina del dia, tanto durante los dias
laborables como los fines de semana. Esto es importante ya
que determinara su Franja de Tiempo Disponible (ver
explicacion posterior en pag.8).

3. Su siguiente periodo ha comenzado

Antes de activar cualquier botén

Es muy importante que entienda cémo funciona cada elemento de
PERSONA. En el reverso de la portada de esta Gufa del Usuario
hay un diagrama del monitor y de la Varilla de Prueba.
Despliéguelo y familiaricese con las opciones de su sistema
PERSONA. Le recomendamos que consulte este diagrama mientras

lee los siguientes apartados.

Cémo colocar las pilas

Presione el enganche que hay en la parte

posterior del Monitor para abrir el cierre.

(la tapa del Monitor deber estar cerrada). Enganche
Introduzca su dedo entre la cubierta y la base

para abrir la parte baja de su Monitor.

Utilizando como referencia el diagrama que se muestra en la
pagina siguiente, coloque las pilas asegurdndose de que los signos
+estan en la posicién correcta. Utilice pilas alcalinas 1.5V AAA
(LRO3) de larga duracién. No utilice pilas recargables de
Niquel/Cadmio. Cierre la tapa posterior del Monitor. Debera oir un
“clic” para saber que estd bien cerrada.

UTILIZANDO EL MONITOR PERSONA

Cémo poner en marcha el Monitor
El botdn de apertura es también el boton de encendido. Esto
quiere decir que el Monitor se encendg@}gmméﬂearrmn‘tﬁjando
levante la tapa del mismo y verd

c— —_— 1
durante un breve espacio i .
de tiempo, que las tres luces P —

(Verde, Roja y Amarilla) se
encienden y aparecen "‘-—_”“‘
diversos simbolos en la /
Pantalla de Visualizacion.

También verd una luz roja

intermitente en la Ranura de Prueba. Esto es normal y confirma
que el Monitor funciona correctamente.

Al cabo de pocos segundos, la Pantalla de Visualizacién se borrara

L« n @,

y aparecera “--” y una letra “m” intermitente. No presione el botdn

“m” todavia (ver pdgina 8)

Si deja la tapa abierta, el Monitor se mantendrd encendido
durante medio minuto; al cabo de medio minuto se apagard para

ahorrar pilas. Si desea volver a encenderlo, bastard con que apriete
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El Bot6n “m”
Cuando active el boton “m” avisara al Monitor que su periodo ha
comenzado, y por lo tanto, del comienzo de un nuevo ciclo
menstrual. Debe presionarlo una tnica vez al comienzo de cada
ciclo en la primera mafiana tras el comienzo de su periodo. No pulse
el botdn “m” hasta que esté preparada para comenzar a utilizar PERSONA.
¢Qué es la Franja de Tiempo Disponible?
Para garantizar su fiabilidad, PERSONA necesita que realice sus
pruebas dentro de una Franja de Tiempo Disponible.
Esta Franja de Tiempo es el intervalo de 6 horas durante las cuales
usted puede hacer las pruebas con la primera orina del dfa. Est4
determinada por la hora a la que usted aprieta el botén “m” al
comienzo de cada ciclo. Es importante que utilice la primera orina,
ya que ésta posee una concentracion superior de las hormonas que
PERSONA lee. Si usted necesita ir al bafio por la noche, debe
utilizar la primera orina después del periodo de suefio mds largo
para hacer las pruebas de PERSONA.
Ejemplo A: Si activd el botdn “m” a las 9 de la mafana, su
Franja de Tiempo Disponible sera el periodo comprendido entre
las 3 horas antes y las 3 horas después de esa hora; es decir
desde las 6 de la mafiana a las 12 del mediodia. (ver diagrama).

€,
m

Ejemplo B: Si activé el boton “m” a las 8 de la mafiana,
podré realizar todas las pruebas correspondientes a ese ciclo
entre las 5,y las 11 de la mafiana.

Ejemplo A

Franja de de Tiempo disponible 6

mafiana - 12 del mediodia

| T |
.

= N

BOTON ‘M’
PRESIONADO A LAS 9 DE

LA MANANA

Alinicio de cada ciclo puede elegir, si lo desea, una nueva Franja de
Tiempo Disponible, pero recuerde que debe realizar las pruebas con

la primera orina de la mafiana.

Comenzando su primer ciclo

con PERSONA -

Su periodo comienza cuando usted .‘.
necesita una proteccion sanitaria == v -
completa. Si su periodo comienza = S
antes de la hora a la que le gustaria _
presionar el boton “m” (ver pagina 8 sobre Franja de Tiempo
Disponible), espere y presione el botén “m”
desee. Si su periodo comienza después de la hora en la que le
gustarfa presionar el botén “m”, entonces espere hasta la mafiana
siguiente (ésto serd igual en cada ciclo). Por ejemplo: Si desea
presionar el botén “m” a las 9 de la mafiana y su periodo comienza a las
8 de la maiiana, espere y presione el botén “m” a las 9 de la maiiana de
ese mismo dia. Si su periodo comienza después de las 9 de la maiiana,
entonces deberd esperar hasta las 9 de la maiiana del dia siguiente para

@
m

ala hora que usted

«,n
m
€02
m

g0 &

presionar el botén “m”. En ambos casos el dia que presiona el botdn “m” s el

dia niimero 1 de su ciclo.

Cémo activar el botén “m”

Encienda su Monitor PERSONA y pulse el botdn “m” con firmeza
hasta que aparezcan un Simbolo “m” y un nimero 1 en la Pantalla
de Visualizacién; ésto tardard unos 5 segundos. Ambos parpadearan
al principio, pero una vez que deje de pulsar el boton “m”, quedaran
iluminados de forma permanente en la Pantalla de Visualizacion. De
no suceder asf, vuelva a intentarlo. Asegtirese de mantenerlo pulsado
durante los cinco segundos completos. Anote la hora a la que apretd
el boton “m” y recuerde que su Franja de Tiempo Disponible es el
periodo comprendido entre 3 horas antes y 3 horas después de la

«, »

hora en que se activd el boton “m” (ver pagina 8).

iy T n )

Si esta operacién ha sido realizada correctamente, en la Pantalla de
Visualizacién aparecerd el simbolo “7m” y se encendera la Luz Verde.
El ntimero 1 significa que es el “Dia 1” del ciclo menstrual y la Luz
Verde que es un dia “Verde”.

Recuerde: Si se equivoca y mantiene pulsado el botén

@,
m

durante
més tiempo del necesario, en la Pantalla de Visualizacion aparecera
otro ndmero, no se preocupe, DEBE cancelarlo y fijar el dfa correcto
de su ciclo (Ver preguntas 7 y 8 en la pagina 27).
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Las luces
Cada mafiana, dentro de su Franja de Tiempo Disponible y antes

de ir al servicio, debe abrir su Monitor. Usted vera una de las tres luces.

e Luz Verde: usted es libre de mantener ™
. . I / .
relaciones sexuales sin utilizar otros
método anticonceptivo (ver pagina 2)
* Luz Roja: el riego de embarazo es
considerable, y debe abstenerse de Ralada ™

mantener relaciones sexuales.

La fiabilidad de PERSONA estd basada en la abstinencia
durante TODOS los dias “Rojos”. El riesgo de embarazo sera
considerablemente mayor si mantiene relaciones sexuales en
un dia “Rojo” incluso si utiliza un método anticonceptivo de
barrera (por ejemplo un preservativo). Si decide usar un
método anticonceptivo de barrera en un dia “Rojo”, debe ser
muy cuidadosa y seguir meticulosamente las instrucciones del
fabricante. La fiabilidad dependerd del método elegido.

Luz Amarilla: Su Monitor necesita

que se haga una prueba con la primera

orina del dia para decidir si esta usted

en un dia “Rojo” o en un dia “Verde”.

Por favor, tenga en cuenta que la luz Amarilla sélo se
encenderd durante la Franja de Tiempo Disponible.

Sobre los dias “Rojos”
Los dias “Rojos” tienen lugar alrededor de la fase de ovulacién
(momento en que se produce la liberacion del 6vulo) y tienen en
cuenta la supervivencia:

e del dvulo, que normalmente sobrevive un dia

e del esperma, que puede sobrevivir varios dias dentro del

cuerpo de la mujer y llegar a fecundar el évulo

Pasados unos meses, cuando PERSONA ha aprendido sobre su ciclo,
lo normal es que tenga entre 6 y 12 dias “Rojos” por ciclo. En los
primeros meses tendrd de 10 a 15 dias “Rojos” (aunque puede tener
hasta 22), tras lo cual irdn disminuyendo progresivamente a medida
que PERSONA vaya aprendiendo sobre su ciclo.

Los diagramas incluidos a continuacién muestran un ejemplo de
cémo determina el Monitor el estado anticonceptivo.

Hormona 1- Estrégeno
Hormona 2- Hormona Luteinizante

1023456 7 8/9/10/1112/13/14/15/16 17 1811920/ 21|22 23 24/ 25|26 27 28 29|30

soo000oeco0soc000000000000O0ORCRDRDRDRNYS
momommm

L I It
DIAS VERDES DIAS ROJOS DIAS VERDES

2°y 3 Mes se solicitard |a realizacion de la prueba ochos dias y
se tendran de 10 a 15 dias “Rojos”

4° Mes

1234567 8)9/10/1112/13/14/1516 17 18/19]20/ 21|22 23 24/ 25|26 27 28/ 29|30

DIAS VERDES DIAS ROJOS DIAS VERDES

Estos diagramas sirven iinicamente como ejemplo. Los cambios en los niveles
hormonales y la respuesta del Monitor a ellos son exclusivos de cada mujer, y

pueden variar cada mes.

Cada mujer es diferente - incluso la duracién del ciclo en una mujer
puede variar cada mes-; ésto quiere decir que el niimero de dias
“Rojos” cada mes puede variar. En ciclos irregulares, se pueden
tener mas de 12 dfas Rojos al mes.

Con objeto de reducir al minimo los dias “Rojos”, debe asegurarse
de realizar todas las pruebas que solicite su Monitor de acuerdo
con las instrucciones. Vea también la informacion sobre el simbolo

“O” en pag.13.

Dia a dia con PERSONA

Abra el monitor cada mahana, siempre dentro de su Franja de
Tiempo Disponible y antes de ir al servicio. Su Monitor cambiard
las luces al comienzo de la Franja de Tiempo Disponible, no olvide
consultar su Monitor dentro de la Franja de Tiempo Disponible.
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La Pantalla de Visualizacién
En la Pantalla de Visualizacién del Monitor apareceran diversos
simbolos que le proporcionaran informacioén adicional sobre el

ciclo menstrual y sobre la utilizacién y cuidado del Monitor:

* Simbolo ‘m’ que parpadea:
il El Simbolo “m” parpadeara para
i recordarle que debe pulsar el
botén “m” una vez que haya
comenzado su préximo periodo (ver pag. 8). También le
indicard que es probable que su periodo comience en los
préximos dias.
e Simbolo ‘m’ que NO
| parpadea: Cuando el Simbolo
m “m” aparezca en la Pantalla sin
parpadear junto con un niimero
(1-5), indicara que ha activado el
botdn “m” en los dltimos cinco dias y que se encuentra al
comienzo de un nuevo ciclo menstrual.
* Nidmero de dia: El nimero
T 4 que aparezca en la Pantalla de
|S Visualizacién correspondera con
el dia del ciclo menstrual en el que
se encuentre. El primer niimero
que aparece al activar el boton “m” es el del Dia 1. Los
ntmeros irdn cambiando cada dia al comienzo de la Franja
de Tiempo Disponible (1,2,3,4,etc) hasta que el botén “m”
sea activado de nuevo al inicio del periodo siguiente y vuelva
a aparecer el niimero 1 en la Pantalla de Visualizacion. Si el
nimero del dia no cambia cada dia como se espera, por
favor, llame a la linea de Atencién PERSONA.
* Simbolo de la pila:
. El Simbolo de la Pila le indicara
E que las pilas del Monitor se estan
gastando y que ha de cambiarlas
dentro de las proximas 4 semanas
(ver pagina6y 22).

5 | * Simbolo del Cepillo: Este
simbolo significa que es preciso
limpiar la Ranura para la Varilla de
Prueba del Monitor antes de realizar
una nueva prueba. (pagina 22).

* El Simbolo “O”: El Simbolo
“0” le indica que la ovulacién se

Q producird ese dia o el siguiente.

Es perfectamente normal que el

Simbolo “O” no aparezca en algunos ciclos. La no aparicién
del Simbolo “O” no quiere decir que usted no sea fértil o que
no pueda quedar embarazada. Nunca confie en la aparicién
del Simbolo “O” para determinar el periodo de dias “Rojos”,
si lo hace puede quedar embarazada, ya que hay otros
factores importantes a considerar, p. ej. la vida del esperma
de su pareja. Si el simbolo “O” no aparece durante los 2
primeros ciclos, contacte con la linea de atencién personal
de PERSONA. Tenga en cuenta que la posibilidad de ver el
simbolo “O” se vera reducida si usted no realiza todas las
pruebas que le solicite el monitor de acuerdo con
instrucciones (ver paginas 16-22).

m . ¢ Simbolo del Libro: En |a

Pantalla de Visualizacién del
Monitor puede que en ciertas
ocasiones aparezca el Simbolo del
Libro junto con un nimero. Cuando aparezca este
simbolo, el Monitor NO podrd indicarle si se encuentra en
un dia “Verde” o “Rojo”. El nimero correspondera a
alguno de los siguientes mensajes:

1 m : Ha retirado la Varilla de la Ranura de Prueba
demasiado pronto. Qué debe hacer: Vuelva a colocar
inmediatamente la Varilla de Prueba en la Ranura. Sino lo
hace en los 15 minutos siguientes a haberla “humedecido”,
puede perder la oportunidad de realizar laprueba. El Monitor
no le mostrard la Luz Amarilla de nuevo ni aceptard una Varilla
de Prueba de nuevo. Probablemente, la préxima vez que abra el
Monitor se encendera la Luz Roja.
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UTILIZANDO EL MONITOR PERSONA

2 Y + % : El Monitor no puede analizar la Varilla de
Prueba. Qué debe hacer si hay una Varilla en la Ranura para la Varilla:
Retire la Varilla de Prueba de la Ranura y espere a que el Monitor
se apague automdticamente. A continuacion apriete el Enganche
de Apertura. Cuando se encienda la Luz Amarilla, vuelva a poner
la Varilla de Prueba en la Ranura. Coléquela en la posicién
correcta de forma que quede totalmente horizontal (ver pagina
18y19).

Qué debe hacer si no hay Varilla de Prueba en la Ranura para
la Varilla: La Ranura puede necesitar limpieza (ver pag.22).
Espere a que el Monitor se apague automaticamente y apriete
entonces el Enganche de Apertura. Cuando la Luz Amarilla se

encienda, vuelva a colocar la Varilla de Prueba en la Ranura.

La Varilla de Prueba DEBE introducirse correctamente en la Ranura

durante los 15 minutos siguientes a haberla “humedecido”.

3 @X : Puede significar que: a) El Monitor ha sido encendido
con una Varilla de Prueba en la Ranura. b) El Monitor no esta listo G b d .

para efectuar una prueba. Qué debe hacer: Retire la Varilla de Prueba @ P rue a S e O rlna
dela Ranuray el simbolo 3 @X desaparecera. Debe introducirla
en la Ranura tinicamente cuando vea la Luz Amarilla encendida.
40 +: ﬁ: : Las pilas del Monitor estan casi agotadas y debe
cambiarlas de'inmediato. Qué debe hacer: Ponga unas pilas nuevas lo
antes posible (Consulte la pagina 6).

5 [[TY) : En este caso es importante que llame al Servicio de

Consulta PERSONA para mayor informacién, puesto que la

aparicién de este simbolo puede deberse a varios motivos.

6 m : En este caso, es importante que llame al Servicio de
Consulta PERSONA para mayor informacién, puesto que la

aparicién de este simbolo puede deberse a varios motivos.
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PRUEBAS DE ORINA

Realizacién de las pruebas

Cada mafiana, dentro de su Franja de Tiempo Disponible y antes de
iral servicio, es importante abrir su Monitor. Si la luz Amarilla esta
encendida, usted debe realizar una prueba.

Su Monitor sélo puede solicitarle que se

haga una prueba dentro de la Franja

de Tiempo Disponible fuera de la

Franja de Tiempo Disponible,

no mostrard la Luz Amarilla ni

tampoco aceptard una prueba.

Durante el primer ciclo menstrual, PERSONA le pedird que realice
una prueba de orina durante 16 dias (dfa 6 y dias 9 al 23).
PERSONA utilizard los resultados de estas pruebas para hacerse
una idea completa del ciclo personal. A partir de ese momento, le
pedird que realice una prueba de orina sélo 8 mananas de cada
ciclo menstrual. Estas pruebas permiten a PERSONA llevar un
control de sus hormonas ciclo a ciclo y actualizar su base de datos
regularmente a fin de ofrecer un consejo anticonceptivo fiable. El
Monitor le solicitara siempre la primera prueba el dia nimero 6;
las otras 7 pruebas pueden variar de ciclo a ciclo, aunque siempre

serdn solicitadas en difas consecutivos.

il

Es importante que realice TODAS las pruebas solicitadas para
asegurarse que su Monitor obtiene toda la informacion que

necesita, lo que reducird el niimero de sus dias “Rojos”.

Si se salta una prueba, el monitor tomara una decisién segura
basdndose en la informacién de que dispone. Esto puede tener
como resultado un mayor nimero de dias “Rojos” en éste y en los

ciclos siguientes.

PRUEBAS DE ORINA

Usando las varillas de prueba correctamente

USTED DEBE:

e Guardar las Varillas de Prueba a temperatura ambiente.

* Mantener las Varillas de Prueba en su envoltorio individual
cerrado herméticamente, y dentro de su caja original hasta
que esté preparada para utilizarlas.

Utilizar las 16 Varillas de Prueba proporcionadas con su

“Pack inicial” durante el primer ciclo. S

e TIRAR las Varillas de Prueba '
S /A “RSo,

sin utilizar cuando su nuevo / N4

ciclo comience. Usted sélo tendra
Varillas de Prueba de sobra en caso de

que se haya saltado alguna prueba.
e Utilizar cada Varilla de Prueba sélo una vez.

NUNCA DEBE:

* Mezclar Varillas de Prueba de diferentes lotes en un mismo
ciclo ya que los diferentes lotes pueden variar ligeramente de
uno a otro. El niimero de lote (LOT.) se encuentra en uno de
los laterales de la caja de Varillas de Prueba (ver arriba), y en
el aluminio protector individual de cada Varilla de Prueba.

Utilizar Varillas de Prueba caducadas (ver fecha de caducidad
en el lateral de la caja de Varillas de Prueba).

Utilizar Varillas de Prueba que han estado fuera de su
envoltorio durante varios minutos o cuyo envoltorio esté
dafiado.

WT JOB NO: 125090

ARTWORK CODE: 501860/B CYAN MAGENTA BLACK version n0.2.0

SIZE: H: 180MM W: 97MM

WT JOB NO: 125090 ARTWORK CODE: 501860/B CYAN MAGENTA BLACK version n0.2.0
SIZE: H: 180MM W: 97MM




PRUEBAS DE ORINA

Cémo realizar la prueba
correctamente

(ver diagrama en la parte
interior de la portada)

1. Saque una Varilla de Prueba de

la caja correspondiente. Rasgue el
envoltorio protector por la parte
marcada, extraiga la Varilla de
Prueba y utilicela de inmediato

2. Apuntando hacia abajo, mantenga
la tira absorbente de la Varilla de
Prueba bajo el flujo de orina por
espacio de tres segundos. Esto bastard

para que la tira absorbente
quede totalmente empapada.

3. Manteniendo la Varilla de Prueba
apuntando hacia abajo, retire el
capuchon de la parte posterior de la
Varillay cubra con él el extremo
“humedecido” de la Varilla de Prueba.

Retire el exceso de orina que haya en el
molde externo de la Varilla de Prueba.

4. Encienda el Monitor. Espere a que
se encienda la Luz Amarilla, y cuando
se encienda coloque la Varilla en la ‘

Ranura. Debe colocar la Varilla como 4

méximo 15 minutos después de
humedecer la Varilla de Prueba.

5. Sostenga la Varilla de Prueba por el capuchén y con la parte
cortada mirando hacia abajo (a), coléquela en la Ranura (b),apriete la
Varilla de Prueba con firmeza, hasta que quede totalmente horizontal
(c). Una vez introducida la Varilla de Prueba correctamente*, la Luz
Amarilla parpadeard durante cinco minutos mientras el Monitor
analiza e interpreta la informacion de la Varilla de Prueba. Pasados
cinco minutos, la Luz Amarilla se apagara.

PRUEBAS DE ORINA

6. Cuando la Luz Amarilla deje de
parpadear, retire la Varilla de
Prueba y TIRELA a la basura.

El Monitor le mostrard de
inmediato la Luz Roja o la Luz
Verde. Si el Monitor se ha

apagado, apriete el Enganche
de Apertura para volver a

conectarlo **

*

Si no ha colocado la Varilla dePrueba
correctamente, la Luz Amarilla no
parpadeard. De suceder asi, saque la
Varilla de la Ranura y asegurdndose
de que la Luz Amarilla sigue

encendida, vuelva a colocar la Varilla

de Prueba en la Ranura.

y * **Si enciende el Monitor con la Varilla
: de Prueba todavia introducida en la
W Ranurd, usted verd 3 (L1 retire la
S, S Varilla de Prueba de la Ranura y el
= Monitor le mostrard una Luz Roja

5c M 0 Verde.

Muestra de Orina Recogida Previamente

Es posible que alguna vez desee realizar una prueba con una

muestra de orina recogida previamente (por ejemplo cuando la

primera orina de la mahana ocurra fuera de su Franja de Tiempo

Disponible). Debe asegurarse que recoge |a primera orina del dia.

a. Recoja su orina en un recipiente limpio y seco y manténgala

a temperatura ambiente hasta que usted esté preparada para
realizar |a prueba. Si necesita guardar la muestra de

orina durante mas de 12 horas, es recomendable |
que pierda una prueba.

b. Cuando esté lista para realizar la prueba, l
introduzca la tira absorbente de la Varilla de
Prueba (ver diagrama) en la muestra _».--'l_

durante 15 segundos (NO tres segundos).

c. A continuacion proceda del modo habitual.
La prueba debe hacerse dentro de su Franja de Tiempo
Disponible, mientras la Luz Amarilla siga encendida.
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PRUEBAS DE ORINA

4) Viviendo
PERSONA
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VIVIENDO PERSONA

Instrucciones de Mantenimiento

El Monitor esta fabricado con materiales muy duraderos y soportara
perfectamente el uso diario. No obstante, incorpora sofisticados
componentes tecnoldgicos, por lo que debe tratarlo con cuidado y
evitar los golpes fuertes.

Guarde siempre el Monitor a temperatura ambiente en un lugar seco
y seguro donde nadie pueda manipularlo.

El Monitor PERSONA no es resistente al agua, y al igual que otros
equipos electrénicos no debe utilizarse si se ha humedecido. Siempre
retire el exceso de orina que haya en el molde externo de la Varilla de
Prueba para evitar que el liquido se introduzca en la Ranura de Prueba.

Cémo limpiar el Monitor

Cuando deba limpiar la Ranura de Prueba, aparecera el Simbolo
% 62 m + % en la Pantalla de Visualizacion. La
Ranura de Prueba NO debe limpiarse, salvo en aquellos casos en los
que el Monitor se lo indique.

Para limpiar la Ranura, sirvase de un algodén limpio ligeramente
humedecido en agua fria y limpiela con cuidado (NO utilice nunca
otro producto que no sea agua).

Si el resto del Monitor también debe ser limpiado, bastara con que
pase un pafio ligeramente humedecido en agua. No debe utilizar otra
cosa que no sea agua.

C6mo cambiar las pilas

Debe utilizar pilas alcalinas de larga duracién que deberfan durar mas
de un afo con un uso normal*, sin embargo no durardn tanto si abre
el Monitor PERSONA mds de una vez al dia. Debe comprobar que las
pilas nuevas no estan caducadas antes de ponerlas en el Monitor.

En el momento en que deba cambiar las pilas del Monitor, aparecerd
el Simbolo [ en la Pantalla de Visualizacién. Cuando aparece el
Simbolo de las pilas, éstas deberan ser cambiadas en un plazo de
cuatro semanas.

Es importante poner pilas nuevas en el momento en que quite las
viejas. Cambie siempre el juego completo de pilas a la vez con 4 pilas
nuevas iguales. Usted debe usar pilas alcalinas de larga duracién
AAA de 1.5V (LR03). No utilice pilas recargables de Niquel/Cadmio.

*Recomendamos que compre pilas alcalinas de larga duracin del tipo “Duracell AAA

VIVIENDO PERSONA

Si no cambia las pilas en el plazo de 4 semanas desde que
aparecio el simbolo PILA, su monitor continuara almacenando su
informacién durante otro mes mas, pero no lo podrd utilizar.
Durante este tiempo aparecerd en la Pantalla de Visualizacién el
Simbolo 4 m + :’: simbolo PILA que parpadea.

l
Nunca deje el Monitor sin pilas durante més de dos horas, porque
el reloj interno se desajustard , y perdera fiabilidad; si lo hace
usted deberfa abstenerse de mantener relaciones sexuales y llamar
a la linea PERSONA para mas informacién.

Cémo comenzar a usar PERSONA de nuevo
Si usted ha dejado de usar PERSONA durante mas de un ciclo,
debe reprogramar su Monitor, aunque es importante que lea lo
siguiente primero.

Compruebe que PERSONA es todavia un método apropiado
para usted (ver paginas 2 y 3)

Al reprogramar su Monitor, perdera toda la informacién
relativa a sus ciclos que esta almacenada.

Este proceso no es reversible - la informacion previamente
almacenada no se puede recuperar posteriormente.
PERSONA considerara que es usted una “nueva“ usuaria, y le
solicitara 16 pruebas durante el primer ciclo, tras la
reprogramacién. Por tanto antes de hacer nada, necesitard
comprar dos cajas de 8 Varillas de Prueba DEL MISMO
NUMERO DE LOTE .

Como usuaria “nueva” tendrd usted un mayor niimero de dias
“Rojos”, hasta que PERSONA disponga de mayor informacion.
Necesitard una Varilla de Prueba de PERSONA para
reprogramar su Monitor. La Varilla de Prueba puede ser una
nueva o usada. Por tanto, puede que usted quiera guardar
una Varilla usada de su tltimo ciclo para cuando vaya a
reprogramar el Monitor. Si no dispone de una Varilla, puede
utilizar una de las 16 varillas que ha comprado para su primer
ciclo. La utilizacién de una Varilla para reprogramar supondrd
que usted perdera una prueba. Si su ciclo es de 28 dias o
menos, omita la prueba correspondiente al dia 23. Si su ciclo
es de 29 dias o mas, omita la prueba correspondiente al dia 9.
Aseglirese que hay pilas en buen estado dentro del Monitor
antes de comenzar la reprogramacion.
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Reprogramacién
1. Abra su Monitor y espere hasta que éste se apague

(30 segundos).

2. Cuando el Monitor se haya apagado, inserte la Varilla de
Prueba en la Ranura. Asegurese que ha introducido la Varilla
correctamente ya que no aparecerd la luz Amarilla
intermitente que le indica que la Varilla de Prueba ha sido

introducida correctamente.

«, »

3. Presione y mantenga presionado el botén “m” mientras
completa los pasos 4, 5y 6 indicados abajo.

4. Presione el Enganche de Apertura para encender su monitor

3.@

5. El simbolo 3 m aparecera en la Pantalla de
« »

Visualizacién*. Mantenga presionado el botén “m” y deje la
Varilla de Prueba dentro de la Ranura de Prueba.

6. Pasados 15 segundos, las tres luces se encenderdn
simultdneamente y se mostraran en la Pantalla de
Visualizacién todos los Simbolos. Posteriormente aparecerd
nuevamente el Simbolo 3 m . En este momento puede

«

dejar de presionar el botén “m” y retirar la Varilla de Prueba
de la Ranura.

7. Verd los siguientes Simbolos en la Pantalla de Visualizacién
“--m”. Su Monitor PERSONA esta reprogramado y listo para
ser utilizado.

m

*Si el Simbolo del libro no se muestra en la Pantalla de Visualizacion,
esto quiere decir que la Varilla de Pureba no ha sido introducida

correctamente.

@
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5 Respuesta a sus
Preguntas

Este apartado estd destinado a responder las preguntas
que suelen plantearse con mayor frecuencia, relacionadas
con el uso de PERSONA
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P1

P2

P3

P4

Preguntas sobre la Salud

Creo que estoy proxima a la menopausia, spuedo utilizar
PERSONA?

PERSONA no debe utilizarse si se han tenido sintomas
menopdusicos. Los sintomas mds comunes de la menopausia
son sofocos, sudores nocturnos y sequedad vaginal; no
obstante estos sintomas pueden ser causados por
determinadas enfermedades. Si es su caso, le aconsejamos
consultar con su médico para mas informacion.

¢PERSONA tiene efectos secundarios?
No, carece de efectos secundarios.

SPERSONA me protegerd del contagio de enfermedades de
transmisidn sexual (ETS) y del SIDA?

No. PERSONA no ofrece proteccién alguna contra las
enfermedades de transmisién sexual ni el VIH, el virus

que causa el SIDA.

¢Qué ocurre si estoy tomando medicamentos o padezco alguna
enfermedad, puedo utilizar PERSONA?

Lea siempre las indicaciones del fabricante para
cualquier medicacion que esté tomando antes de utilizar
PERSONA. La mayoria de los medicamentos (como por
ejemplo simples analgésicos o remedios contra el
resfriado) no afectan al funcionamiento de PERSONA.
Sin embargo no debe utilizar PERSONA si sigue
tratamientos que afecten sus niveles hormonales

(como por ejemplo, la pildora, un tratamiento para la
infertilidad o una terapia hormonal sustitutiva). Algunos
medicamentos como por ejemplo tetraciclina, pueden
afectar el funcionamiento de PERSONA.

NO DEBE utilizar PERSONA si padece alteraciones

de la funcién hepética, renal, o si padece sindrome de
ovario poliquistico. Para més informacién llamenos o
consulte con su médico o farmacéutico.

o

P5  sQué ocurre si estoy enferma durante el ciclo?

R Lamayorfa de las enfermedades comunes, resfriados,
gripes o diarreas no deberfan afectar el funcionamiento
de PERSONA. Debe continuar utilizando su Monitor y
realizar todas las Pruebas que el Monitor le solicite.
Cuando ésto no sea posible, su Monitor tomard una
decisién basada en la informacién almacenada en su
memoria, y como resultado usted puede tener un mayor
nimero de dias “Rojos” durante este ciclo y
los posteriores.

Preguntas sobre el Botén “m”

P6  ;Qué debo hacer si he olvidado activar el botén “m”?

R Sihaolvidado activar el botén “m” no se preocupe,
todavia puede activarlo en los dias 2,3,4, y 5. Para activar
el botén “m” tendra que esperar hasta la manana
siguiente para activarlo a la hora que prefieray en el dia
correcto del ciclo menstrual, ver pag.8y 9.

Si no ha activado el botén “m” durante los 5 primeros
dias del ciclo menstrual, el Monitor no dispondra de la
informacion suficiente como para ofrecerle un consejo
anticonceptivo. Deberd pues, esperar a su proximo
periodo antes de activar el botén “m”. Durante el resto de
ese ciclo deberd abstenerse de mantener relaciones
sexuales. Si decide utilizar un método anticonceptivo de
barrera (como por ejemplo, un preservativo), su seguridad
en este caso dependera del método que elija.

P7  He pulsado el botén “m” por error, ;qué debo hacer?

R No se preocupe. Si ha activado el botén “m” en un dia
equivocado debe cancelar esta operacion. Para ello
mantenga pulsado el botén “m” durante cinco segundos
hasta que el Simbolo “m” desaparezca. En la Pantalla de
Visualizacion volverd a aparecer el niimero correcto
correspondiente al dia del ciclo menstrual en el que se
encuentre, como si no hubiera activado todavia el
botén “m”.
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P8

P9

P10

P11

P12

He presionado el botdn “m” durante demasiado tiempo y el
“2” ha aparecido.

Si esto ocurre DEBE cancelarlo (ver pregunta 7) y
comenzar de nuevo, presionando el botén “m” de la

forma habitual.

;Qué pasa si se me adelanta o retrasa el periodo?

PERSONA es un método indicado para mujeres cuyo ciclo
menstrual natural suele durar de 23 a 35 dias. No debe
preocuparse si la duracién de su ciclo varia unos pocos
dias de un mes a otro, siempre y cuando se mantenga
dentro de estos limites. Si se le adelanta el periodo, puede

«pn
m

activar el boton aunque no aparezca el Simbolo “m”

en la Pantalla de Visualizacién. Si se le retrasa, el Simbolo

@,

m” seguird parpadeando hasta que pulse el boton

@, 0
m

al
comienzo de su siguiente periodo. En caso de duda llame al
Servicio de Consulta de PERSONA.

Si mi periodo comienza durante el dia, después de la hora que
he decidido pulsar el botén “m”, y he esperar hasta la mafiana
siguiente para activar el botén “m”, s Debo fijar el Monitor a
dia 16 dia 2?

Debe fijarlo en el dia 1. Siempre debe pulsar el botén

@
m

la
manana siguiente al dia en que su periodo comience.
PERSONA entiende que ése es el Dia 1, consulte la pagina 8-
9.

Si tengo un ciclo mds corto de 23 dias o mds largo de 35 dias,
;Qué debo hacer?

PERSONA esta disefiado de forma que contempla la
posibilidad de variaciones normales en la duracién del
ciclo menstrual siempre y cuando el ciclo esté dentro del
rango de 23 a 35 dias. Si usted tiene un ciclo inusualmente
largo o corto (superior a 35 dias o inferior a 23 dfas), la
fiabilidad de PERSONA puede reducirse, ver pag. 2y 3.
Por favor, llame al Servicio de Consulta PERSONA.

s Qué hago si pensaba que mi periodo habia comenzado pero
han sido sdlo unas pérdidas?

No se preocupe. Puede cancelar el botén “m” y volver a
empezar (ver pregunta 7)

Preguntas sobre las Pruebas

P13
R

P14

P15 ;Puedo mantener relaciones

R

P16
R

¢Qué ocurre con los cambios de hora?

El Monitor PERSONA no esta preparado para tener en
cuenta los cambios horarios que se producen dos veces al
afio, por lo tanto debe tener en cuenta el cambio de hora
en el momento de fijar su Franja de Tiempo Disponible y
de esta manera estar prevenida para el dia en el que deba

presionar el botén “m” al inicio del periodo siguiente.

Si por la mafiana tengo necesidad de ir al servicio muy pronto,
2qué debo hacer?

Si necesita ir al servicio antes del comienzo de su Franja de
Tiempo Disponibe, debe utilizar la primera orina después
del periodo de suefio mas largo para hacer la prueba.

Esto significara que deberd recoger una muestra de esta
orina ( ver pagina 19) y consultar el Monitor durante su
Franja de Tiempo Disponible. Si la Luz Amarilla estd
encendida, realice la prueba con la orina que ha sido
recogida previamente.

1,

durante mi Franja

de Tiempo Disponible antes de consultar el Monitor?

El consejo anticonceptivo (Luz Verde o Roja) que
PERSONA le da cada mafiana es valido hasta el final de su
Franja de Tiempo Disponible del dia siguiente. Sin

embargo, quizds prefiera comprobar el monitor antes de
mantener relaciones sexuales y seguir el nuevo consejo.

¢Cdmo sé que he insertado la Varilla de Prueba correctamente?,
Sila Varilla de Prueba estd correctamente introducida en
la Ranura, la Luz Amarilla parpadea durante cinco
minutos y después se apaga, esto significa que la prueba
ha sido realizada correctamente. Ver paginas 18-19
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P17

P18

P19

P20

;Qué ocurre si me levanto mds tarde de lo habitual?

Si usted se levanta mas tarde de lo habitual, una vez
transcurrida su Franja de Tiempo Disponible, en el monitor
aparecera una Luz Verde o Roja. La Luz Amarilla sélo se
enciende dentro de su Franja de Tiempo Disponible, por lo
que cabe la posibilidad de que se haya saltado una prueba
(ver pagina 16)

sQué ocurre si olvido consultar el Monitor antes de ir al servicio, y
después lo miro y veo que la Luz Amarilla estd encendida?

Sino puede utilizar la primera orina del dia, no debe
intentar realizar una prueba. Seguramente vera més dias
“Rojos” durante ese ciclo y los suguientes.

2 Qué ocurre si tengo cambios en el turno de trabajo?

Cuando pulse el botén “m” en el Dia 1, establecera la Franja
de Tiempo Disponible correspondiente a ese ciclo
menstrual. Si trabaja en el turno de noche, deberd activar el
botén “m” de forma que pueda realizar todas las pruebas
utilizando su primera orina del dia (es decir, la primera
orina cuando se levante para ir a trabajar). Si cambia de
turno durante un mismo ciclo menstrual, deberd recoger
una muestra de la primera orina del dia y consultar el
Monitor dentro de su Franja de Tiempo Disponible. Si el
Monitor le indica que debe realizar una prueba, utilice la
muestra de orina que ha sido recogida previamente.
(Consulte la pagina 19)

;Qué debo hacer si viajo entre zonas con diferencias horarias?
Nosotros recomendamos que lleve el Monitor PERSONA en
su equipaje de mano cuando vuele, ya que debe ser
utilizado y guardado a temperatura ambiente. Los rayos-x
del aeropuerto no afectaran al Monitor. Si viaja entre zonas
entre las que haya menos de 6 horas de diferencia horaria,
usted puede establecer las 6 horas de la Franja de Tiempo
Disponible de forma que cubran la hora a la que se levanta
en ambas zonas. Puede que encuentre de ayuda el mantener

P21

P22
R

y acaba la Franja de Tiempo Disponible. Si viaja entre
zonas entre las que haya mas de 6 horas de diferencia,
usted puede establecer las 6 horas de la Franja de Tiempo
disponible en cualquiera de las 2 zonas, la de su pais de
origen o la del pais de destino (la que sea mds tarde en el
dia). Esto significara que debe recoger una muestra de la
primera orina de la mafiana ya sea en casa o en su pais de
destino durante parte de su ciclo y hacer la prueba mas
tarde cuando empiece la Franja de Tiempo Disponible.
Tambien puede dejar de utilizar PERSONA temporalmente
(ver P29).

¢Qvie puedo hacer si mi Franja de Tiempo Disponible no es
apropiada?

Si usted apretd el botén “m” y su Franja de Tiempo
Disponible no es la adecuada, puede cambiarla si se
encuentra en los dias 1,2,3 6 4 de su ciclo. Primero debera
cancelar lo que ha hecho (ver P7). Después podra
seleccionar una nueva hora para presionar el botén “m”
que le proporcione una Franja de Tiempo Disponible més
cémoda (ver pagina 8). A la mafiana siguiente y a la hora
seleccionada (que debe ser en los dias 2,3,4 6 5 de su
ciclo), apriete el botén “m” y suéltelo cuando aparezca el

numero de dia correcto en la Pantalla de Visualizacién.

SQué ocurre si olvidd realizar una prueba?

Si olvida realizar una prueba, se encenderd La Luz Roja o
Verde al final de su Franja de Tiempo Disponible. Lo mds
frecuente es que se encienda la Luz Roja y que durante ese
ciclo menstrual y los siguientes registre més dias “Rojos” de
lo habitual. Por ello, es importante que realice TODAS las
pruebas cuando el Monitor se lo indique a través de la Luz
Amarilla (ver pagina 8). Usted debe utilizar la primera orina del
dia. Si pierde una prueba y le quedan Varillas de Prueba de
sobra al final de su ciclo, debe tirarlas a la basura, porque todas
las Varillas de Prueba utilizadas en un mismo ciclo deben ser del

. mismo lote.
un reloj que conserve la hora de la zona en la que usted
apret6 el botén “m” para recordarle cuando empieza
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Preguntas sobre los dias “Rojos”

P23 Mi Monitor me da muchos dias “Rojos”, ses ésto normal?
R Encontrard informacién detallada al respecto en las
paginas 10-11

P24 sTengo que abstenerme de mantener relaciones sexuales en
todos los dias “Rojos”?

R Lafiabilidad de PERSONA esta basada en la abstinencia
en TODOS los dias “Rojos”. El riesgo de embarazo sera
considerablemente mayor si mantiene relaciones sexuales
en un dia “Rojo”, incluso si utiliza algtin anticonceptivo el
riesgo es considerablemente mayor que si se abstiene.

Preguntas sobre el Monitor

P25 sQué pasa si se gastan o descargan las pilas?

R El Monitor le advertird cudndo debe cambiar las pilas
mostrando el Simbolo apropiado en la Pantalla de
Visualizacién. (consulte la pagina 12-14).

P26  sQué debo hacer si mi Monitor deja de funcionar?
R Sitiene algtin problema con el Monitor, llame al Servicio
de Consulta PERSONA.

P27 sPuedo dejar mi Monitor a una amiga?

R NO. El Monitor sélo puede controlar el ciclo menstrual
de una sola persona a la vez. Puesto que el ciclo
menstrual de cada persona es diferente y el Monitor ha
aprendido sobre el SUYO, no puede ser utilizado por
nadie mds, a menos que se borre la informacién
almacenada (consulte paginas 23-24). Sin embargo,
dado que su Monitor ha tenido Varillas de Prueba usadas
dentro, por razones de higiene no es recomendable que el
Monitor sea utilizado por nadie mas.
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